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CHÆ DAÃN NOÄI SOI RUOÄT GIAØ/BAO TÖÛ TAÙ TRAØNG VAØO BUOÅI SAÙNG 

IF YOUR COLONOSCOPY/EGD IS IN THE MORNING, USE THESE INSTRUCTIONS- Vietnamese 

 

Ngaøy Heïn Noäi Soi cuûa quyù vò:   ___________________________  luùc   __________Saùng 

Đến ghi danh tại:  

 751 South Bascom Avenue 

 Trung Taâm Chuyeân Khoa (VSC), Khoa Bao Töû Ñöôøng Ruoät (GI), Phoøng 540 

 San Jose, CA 95128 

 

Tieáp tuïc uoáng Aspirin tröø khi baùc só coù lôøi daën khaùc.  Neáu ñang duøng thuoác cao huyeát aùp thì 

vaãn uoáng thuoác trò huyeát aùp nhö thöôøng leä trong ngaøy noäi soi (vôùi moät hôùp nöôùc nhoû). 

 

Ngöng thuoác Chaát Saét (Iron, nhö ferrous Sulphate) trong moät tuaàn tröôùc khi noäi soi.  

Baét ñaàu ngöng thuoác naøy keå töø ngaøy:  _______________________ 

 

MOÄT NGAØY TRÖÔÙC KHI SOI:   Ngaøy:   __________________ 

 

Chæ uoáng CHAÁT LOÛNG TRONG suoát ngaøy hoâm ñoù (böõa aên saùng, aên tröa vaø aên chieàu, keå caû 

nhöõng laàn aên vaët giöõa buoåi).  Ăn uống thöùc aên loûng như chỉ dẫn ôû trang sau.                      

KHOÂNG AÊN THÖÙC AÊN ÑAËC cho ñeán sau khi noäi soi xong.   

Chuaån bò pha dung dòch Golytely vaøo buoåi saùng.  Ñoå nöôùc vaøo bình chöùa boät thuoác xoå 

(Golytely) Laéc maïnh ñeán khi boät ñaõ hoøa tan heát, vaø ñeå bình dung dòch vaøo tuû laïnh (neáu thích 

uoáng laïnh). Ñöøng cho nöôùc ñaù, ñöøng duøng nöôùc aám/noùng. KHOÂNG pha baát cöù gì khaùc vaøo 

nöôùc Golytely,  tröø khi coù lôøi daën. ÑÖØNG uoáng dung dòch Golytely tröôùc 7 giôø toái.   

8:00 g. saùng: Uoáng 2 (hai) vieân Dulcolax. Tieáp tuïc uoáng thaät nhieàu chaát loûng trong, suoát thôøi 

gian naøy.   

4:00 g. chieàu: Uoáng 2 (hai) vieân Dulcolax.  

7:00 g. toái ñeán 8:00 g toái:  Baét ñaàu uoáng dung dòch thuoác xoå Golytely.  Caùch 15 phuùt, uoáng  

1 ly lôùn (16 fl. oz).  Phaûi uoáng heát phaân nöûa bình naøy (gallon). Sau khi uoáng xong nöûa bình 

dung dòch Golytely thì uoáng 2 (hai) vieân Simethicone. 

8:00 g. toái ñeán 12 giôø ñeâm:  Quyù vò coù theå tieáp tuïc uoáng nöôùc trong thôøi gian naøy. 
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NGAØY NOÄI SOI:   Ngaøy:   ______________ 

 

4:00 g saùng ñeán 5:00 g saùng:  Uoáng heát phaân nöûa bình dung dòch Golytely coøn laïi.  Caùch 15 

phuùt, uoáng 1 ly lôùn (16 fl. oz). Sau khi uoáng xong nöûa bình dung dòch Golytely thì uoáng 2 

(hai) vieân Simethicone.    

Khoâng aên, khoâng uoáng baát cöù gì keå töø giôø naøy cho ñeán khi noäi soi xong.   

Vaãn uoáng caùc loaïi thuoác nhö thöôøng leä vôùi moät hôùp nöôùc nhoû, nhaát laø phaûi uoáng thuoác cao 

huyeát aùp, theo söï ñoàng yù cuûa baùc só khoa GI. 

Ghi chuù:  Phaûi uoáng heát toaøn boä moät gallon dung dòch Golytely.  Neáu muoán ñöôïc khaùm   

ruoät moät caùch chính xaùc, ñieàu quan troïng laø quyù vò phaûi laøm cho saïch ruoät ñeå noäi soi.       

Neáu ruoät giaø khoâng ñöôïc xoå ra cho thaät saïch thì cuoäc noäi soi seõ ñöôïc dôøi laïi ngaøy khaùc.  

Ghi Nhôù: 

• Quyù vò KHOÂNG THEÅ laùi xe vì quyù vò seõ ñöôïc cho thuoác an thaàn vaø seõ raát buoàn nguû luùc 

xuaát vieän. Vì vaäy, phaûi coù moät ngöôøi lôùn ñi cuøng vôùi quyù vò khi ra veà.  Ngöôøi naøy phaûi leân 

ñeán Phoøng Noäi Soi Khoa GI, ôû laàu 5, ñeå ñoùn quyù vò veà sau khi noäi soi xong. 

  
 

Neáu coù caâu hoûi, goïi Khoa GI: 408-885-7658.  Giôø: 8g. saùng-5g. chieàu, Thöù Hai – Thöù Saùu. 
 

CHEÁ ÑOÄ AÊN UOÁNG CHAÁT LOÛNG TRONG (Khoâng duøng thöùc uoáng maøu tím/ñoû):  

Caùc Loaïi Thöùc AÊn, Uoáng Neân Duøng 

Thöùc Uoáng:  

Nöôùc, caø pheâ, hoaëc traø. KHOÂNG söõa, KHOÂNG non-dairy creamer 

Nöôùc traùi caây loïc boû xaùc, nhö nöôùc apple, nöôùc nho traéng, lemonade, KHOÂNG uoáng nöôùc  

traùi cam vaét  

Nöôùc ngoït, nöôùc uoáng theå thao, nhö Gingerale, Sprite, 7-up, Gatorade khoâng maøu 

Soups:  

Nöôùc canh/buoillon gaø hoaëc boø, low sodium (ít muoái), fat free (khoâng coù môõ) 

Traùng mieäng: 

Jell-O, höông vò nhö chanh hoaëc cam, KHOÂNG traùi caây, KHOÂNG theâm nhaân  

Popsicles, KHOÂNG sherbets, KHOÂNG keïo traùi caây   

Keïo cöùng. KHOÂNG chewing gum 

 

*TUYEÄT ÑOÁI KHOÂNG DUØNG THÖÙC UOÁNG COÙ RÖÔÏU 

 


