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SANTA CLARA
VALLEY MEDICAL CENTER
Hospital & Clinics

NEU NOI SOI DAI TRANG/THU'C QUAN DA DAY VAO BUOI TRUA, HAY DUNG HUONG DAN NAY
** 2 NGAY VO'I CHE DO AN LONG TRONG **

NQi SOi dai’tréng/thl_yc quan da day dwoc hen vao: lic trwwa chiéu
Kiém tra dé cho vao tai:

751 South Bascom Avenue
Valley Specialty Center (VSC), Khoa Tiéu Hoa, day 540
San Jose, CA 95128

Vui long tjép tuc dung Aspirin trir khi bac si c6 chi dinh khac. Néu dang
dung thuoc dieu tri cao huyét ap, vui long tiep tuc dung thuéc nhw binh
thwong vao ngay lam thu thuat (vé@i mét ngum nwéc nho).

Birng diing bat ky loai thudc nao co chira chat sat (chang han nhw sulfat sét) trong
maot tuan trwdc khi lam thu thuat. Hay ngirng cac loai thudc nay vao ngay:

2 (HAI) NGAY TRUOC KHI LAM THU THUAT: Ngay:

An CHE BO AN LONG TRONG (xem tai liéu phat tay) cho ca ngay (bra sang, bira
trlea, blra chiéu, blra an nhe). Khéng an th'uﬁc an dac cho’dén sau khi,lém tha thuét.
Uong 6-8 ly nwdc hoac chat Iong trong suodt trong ngay dé tranh bi mat nwéc.

NGAY TRUGC KHI LAM THU THUAT: Ngay:

An CHE DO AN LONG TRONG (xem tai liéu phat tay) cho ca ngay (blra sang, bira
trua, blra chiéu, blra an nhe). Khéng an th,L:PC an dac cho dén sau khillém tha thuat.
Ubng 6-8 ly nuwéc hoac chét 16ng trong subt trong ngay dé tranh bi mat nuéc.

1:00 trwa: 1:00 trwa: Ubng tat ca 4 (bbn) vién Dulcolax (Bisacodyl).
Sau 6 chiéu: Hoa ché phdm Golytely trong binh nhwa véi nwéc, l1ac cho dén khi

tan hét bot rdi cho vao ti lanh. PUNG UONG GOLYTELY CHO BEN NGAY HOM
SAU.

SCVMC PM Colonoscopy with 2 days CLD Instructions_revised 6.10.2020




VAO NGAY LAM THU THUAT Ngay:

6:00 sang t&i 9:00 sang: Bat dau uong dung dich Golytely. Clr 15 phut u g
Ubng hét toan bd gallon trong vong 3 gio. Quy vi van c6 thé c6 ché dd an CHAT L
TRONG trong thoi gian nay.

1 ly.
ONG

9:00 sang: Uong 4 (bdn) vién Simethicone (vién Mylicon/Gas-X). Sau d6, khéng duoc
an uong gi nra cho dén sau khi lam thu thuat.

Vui long ubng thudc nhw binh thwdng, dac biét 1a thubc huyét ap theo sy déng y clia
bac si chuyén khoa tiéu hoéa, v&i mét ngum nwédc nhd.

uy: Quy vi phai ubng toan bd gallon dung dich Golytely dé dwoc soi chinh xac. Néu
dal trang khong dwoc lam sach t6t, cudc soi co thé phal doi lai vao mot ngay khac.
Phan luc dé phal E! chat Iong trong subt hodc c6 mau vang. Néu phan van con hinh
dang hodc qua trinh chuén bj khdng dién ra dwoc nhw mong doi, hay goi s6 dién thoai
dudi day

Hay nhé ranq Quy vi khdng dugc lai xe sau khi lam tha thuat. Quy vi sé dwoc cho
thudc va sé bi budn ngu khi ra vé. Do do, mot ngwoi lon co trach nhiém phai di cun
voi quy vi khira vé. Ngudi Ion co trach nhlem do phai dén Phong ndi sol tiéu hoa dé
don quy vi vé sau khi lam thua thuat.

Néu c6 bat ky cau héi nao, vui long goi cho phong kham Tiéu Hoa so (408) 885-7658. Gioy
lam viéc: 8 gié sang - 5 gi® chiéu, Thi Hai - Thwr Sau.
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