
什麼飲料是可以的?

什麼食物是可以的?

水 咖啡
(不加牛奶或奶油球)

清澈運動飲料
            (含電解質)

茶 清澈蘇打水
(Sprite, 7-Up)

蘋果汁

蜂蜜
沒有加上任何澆頭的果凍
       (勿食用紅色或紫色果凍)

冰棒 硬糖果 清湯



什麼飲料是不可以的?

什麼食物是不可以的?

奶昔 加奶或奶油球的咖啡 

鳳梨汁 柳橙汁 牛奶 酒類

麵包, 穀物, 米飯      含固體食物的湯

牛奶或乳製品 蔬菜 水果肉類




