
TERBUTALINE PARA DETENER EL PARTO PREMATURO

¿ Por qué estoy tomando terbu ta l i n e ?
El terbutaline es un medicamento que tiene varios usos. En su caso, el doctor le re c e t ó
t e r b u taline para ayudar a detener las contracciones (dolores) de parto pre m a t u ro .

Se considera parto pre m a t u ro cuando una mujer embara zada empieza a tener dolores de
p a r to (contracciones re g u l a res) 3 semanas o más antes de la fecha esperada del parto .

¿Cómo debo tomar el terbu ta l i n e ?

• Debe tomarlo ex á c tamente como se lo haya indicado el docto r.

• Antes de tomar el medicamento revise su pulso durante un minuto completo.  
La enfermera le enseñará cómo hacerlo.

• El pulso debe rev i s a rse después de estar sentada en reposo y relajada. No cuando acaba
de re a l i zar alguna actividad como caminar, hacer el quehacer, etc. 

• Si su pulso está a 120 latidos por minuto o menos, tome su pastilla de terbuta l i n e.

• Si su pulso está a más de 120 latidos por minuto, espere 30 minutos y vuélvalo a rev i s a r.
Puede repetir la revisión de su pulso 2 ve c e s. Pe ro si lo sigue teniendo a más de 120
latidos por minuto, llame a la Sala de Pa r tos al (408) 885-6400.

• Los efectos secundarios normales al tomar el terbutaline pueden ser palpitaciones o un
ritmo acelerado del cora z ó n .

¿Qué debo hacer si siento contracciones al estar rev i sando mi pulso?

• Repose en cama, acostada de lado (de cualquier lado está bien).

• Empiece a tomar líquidos.

• Si tiene 4 o menos contracciones por hora, está bien. Si tiene más de 4 contracciones por
h o ra, llame a la Sala de Pa r tos al teléfono (408) 885-6400.

¿Cuándo debo lla mar a la Sa la de Pa r t o s ?

• Cuando llegue a tener más de 4 contracciones por hora y no disminuyen después 
de reposar en cama y haber tomado por lo menos 3 ó 4 vasos de 8 onzas de líquido.

• Si empieza a tener sangrado vaginal y la sangre es roja brillante como la de su re g l a .

• Si de repente sale un flujo (chorro) de líquido por su va g i n a .

• Si empieza a tener dificultad para re s p i rar o dolor de pecho.

Te r b u taline  – Spanish



Para hacer citas o preguntas, llame a Valley Connection 

al 1-800-334-1000. En caso de emergencia, llame al 911.

Si tiene pre g u n tas sobre el medicamento Te r bu taline o el tra tamiento con éste, 
l lame a la línea de consejo médico:
Va l l ey Connection 1-888-334-10 0 0

Entiendo las instrucciones anteriores  ____________________________________________
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