TRAM CAM

DEPRESSION - VIETNAMESE

Tram cam la gi?

Tram cdm 1a mot chitng bénh giy 4nh
hudng dén tu tudng, tinh cdm, thdi do,
va thé chat cda quy vi. P6 1a mot cdm
gidc “trong rdng” hoic “budn chin”,
c6 thé kéo dai trong vai gid hoic vai
ngdy. Nhitng viéc quy vi thudng van
lam dudgc tai sG lam hodc tai nha, nay
c6 thé trd thanh nhitng viéc khé khin
cho quy vi.

Cac nguyén nhan giy ra tram cam

 Nhitng thay ddi vé héa hoc trong
nao bd

* Nhitng giai doan kho6 khidn hodc dau
kho trong ddi song

« Mot vai loai thuéc

e Bénh kinh nién

« Ngay trd nén ngin hon trong nhitng
thang mua thu va mua dong.

¢ Sau khi sanh

« Bénh trim cdm x4y ra trong gia
dinh.

Céc Triéu Chitng Tram Cam

 Lic nao ciing cAm thdy budn, trong
rong hoic lo au

¢ MEét mdi, but rit khong yén
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« Khéc nhiéu hon binh thudng

« Cam thdy vo gid tri, vd dung, tuyét
vong hodc mic cam toi 161

« Khong hitng thd trong sinh hoat
hang ngay

« Giac ngd x40 tron hoic budi sdng
khong day ndi

 An qua nhiéu hoic qud it
 Toan than dau nhifc ciing c6 thé 1a
dau hiéu bénh traim cdm

o Kho tip trung chi y

« Nghi dén viéc lam hai bdn than
hodc ngudi khac

Néu cdc triéu chiing nay kéo dai hon
hai tudn thi c6 thé 12 quy vi dang bi
tram cdm. Quy vi nén nhd béc s gitp.

Bénh tram cam dugc diéu tri cach
nao?

Béc si sé 1am viéc vdi quy vi d€ tim ra
cach diéu tri tot nhat cho van dé cla
quy vi. Cach diéu tri ¢ thé bao gdm:
thudc, tri liéu (néi chuyén véi cd van),
hoic ¢4 hai. Quy vi c6 thé can diéu tri
trong nhiéu tuin hoic nhiéu thang.
Quy vi c6 thé can nhap vién diéu tri
néu bénh trim cdm qué niing hoic c6 ¥
dinh lam hai ban than hodc nhitng
nguoi khac. _&_
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« Tram cdm 1a mot cin bénh thong
thudng nhu bénh ti€u dudng hoic
cao huyét 4p.

 Diéu tri trdim cdm khong phai 1a dau
hiéu ctia mot sy yéu dudi.

Vi sy diéu tri, quy vi s& hét bénh
va ¢6 thé ty lo cho ban than va gia
dinh.

» Cho b4c si biét tat ¢ cac loai thudc
quy vi dang xt dung, k€ cd dudc
thdo.

e Tranh x& dung ma tiy va rugu vi
nhitng thi nay s€ gy trd ngai viéc
di€u tri va lam bénh trim cdm ning
hon.

Tim H3 Tr¢ O Pau

« Dich Vu vé Ty Tt & Khing Hodng
1-408-729-3312 hodc 1-408-683-
2482

e S3Y T& Tam Tri Quin Hat Santa
Clara 1-800-704-0900

Muén 1am hen hoic ¢6 ciu hdi, goi
Valley Connection s6 1-888-334-1000.
Trudng hdp khan cap, goi 911.
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