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TRAÀM CAÛM 
DEPRESSION - VIETNAMESE 

 
Traàm caûm laø gì? 
Traàm caûm laø moät chöùng beänh gaây aûnh 
höôûng ñeán tö töôûng, tình caûm, thaùi ñoä, 
vaø theå chaát cuûa quyù vò.  Ñoù laø moät caûm 
giaùc “troáng roãng” hoaëc “buoàn chaùn”, 
coù theå keùo daøi trong vaøi giôø hoaëc vaøi 
ngaøy.  Nhöõng vieäc quyù vò thöôøng vaãn 
laøm ñöôïc taïi sôû laøm hoaëc taïi nhaø, nay 
coù theå trôû thaønh nhöõng vieäc khoù khaên 
cho quyù vò.  
 
 
Caùc nguyeân nhaân gaây ra traàm caûm 
•  Nhöõng thay ñoåi veà hoùa hoïc trong 

naõo boä 

•  Nhöõng giai ñoaïn khoù khaên hoaëc ñau 
khoå trong ñôøi soáng 

•  Moät vaøi loaïi thuoác 

•  Beänh kinh nieân 

•  Ngaøy trôû neân ngaén hôn trong nhöõng 
thaùng muøa thu vaø muøa ñoâng. 

•  Sau khi sanh 

•  Beänh traàm caûm xaûy ra trong gia 
ñình. 

 
 
Caùc Trieäu Chöùng Traàm Caûm 
•  Luùc naøo cuõng caûm thaáy buoàn, troáng 

roãng hoaëc lo aâu  

•  Meät moûi, böùt röùt khoâng yeân 

•  Khoùc nhieàu hôn bình thöôøng 

•  Caûm thaáy voâ giaù trò, voâ duïng, tuyeät 
voïng hoaëc maëc caûm toäi loãi              

•  Khoâng höùng thuù trong sinh hoaït 
haøng ngaøy 

•  Giaác nguû xaùo troän hoaëc buoåi saùng 
khoâng daäy noãi 

•  AÊn quaù nhieàu hoaëc quaù ít 

•  Toaøn thaân ñau nhöùc cuõng coù theå laø 
daáu hieäu beänh traàm caûm 

•  Khoù taäp trung chuù yù 

•  Nghæ ñeán vieäc laøm haïi baûn thaân 
hoaëc ngöôøi khaùc 

 
Neáu caùc trieäu chöùng naøy keùo daøi hôn 
hai tuaàn thì coù theå laø quyù vò ñang bò 
traàm caûm.  Quyù vò neân nhôø baùc só giuùp. 
 
 
Beänh traàm caûm ñöôïc ñieàu trò caùch 
naøo? 
Baùc só seõ laøm vieäc vôùi quyù vò ñeå tìm ra 
caùch ñieàu trò toát nhaát cho vaán ñeà cuûa 
quyù vò.  Caùch ñieàu trò coù theå bao goàm: 
thuoác, trò lieäu (noùi chuyeän vôùi coá vaán), 
hoaëc caû hai.  Quyù vò coù theå caàn ñieàu trò 
trong nhieàu tuaàn hoaëc nhieàu thaùng.  
Quyù vò coù theå caàn nhaäp vieän ñieàu trò 
neáu beänh traàm caûm quaù naëng hoaëc coù yù 
ñònh laøm haïi baûn thaân hoaëc nhöõng 
ngöôøi khaùc. 
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•  Traàm caûm laø moät caên beänh thoâng 

thöôøng nhö beänh tieåu ñöôøng hoaëc 
cao huyeát aùp. 

•  Ñieàu trò traàm caûm khoâng phaûi laø daáu 
hieäu cuûa moät söï yeáu ñuoái. 

•  Vôùi söï ñieàu trò, quyù vò seõ heát beänh 
vaø coù theå töï lo cho baûn thaân vaø gia 
ñình. 

•  Cho baùc só bieát taát caû caùc loaïi thuoác 
quyù vò ñang xöû duïng, keå caû ñöôïc 
thaûo. 

•  Traùnh xöû duïng ma tuùy vaø röôïu vì 
nhöõng thöù naøy seõ gaây trôû ngaïi vieäc 
ñieàu trò vaø laøm beänh traàm caûm naëng 
hôn. 

 
 
Tìm Hoã Trôï ÔÛ Ñaâu 
 
•  Dòch Vuï veà Töï Töû & Khuûng Hoaûng           

1-408-729-3312 hoaëc 1-408-683-
2482 

 
•  Sôû Y Teá Taâm Trí Quaän Haït Santa 

Clara  1-800-704-0900 
 
Muoán laøm heïn hoaëc coù caâu hoûi, goïi 
Valley Connection soá 1-888-334-1000.  
Tröôøng hôïp khaån caáp, goïi 911. 

 
 
 

 


