
 GENDER HEALTH CENTER 
VALLEY HEALTH CENTER DOWNTOWN 

ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਜੈਂਡਰ, ਨੋਨਬਰਈਨਰੀ ਅਤੇ ਲ ਿੰਗ ਲ ਿੰਨਤਰ ਵਰ ੇ  ੋਕਰਾਂ  ਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਲਿਅਤ ਸਥਰਨ, ਲਜੱਥੇ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਉਹਨਰਾਂ ਦੇ ਪਲਰਵਰਰ 
ਲਰਆਇਤੀ ਦੇਿ ਰ  ਪ੍ਰਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮਡੈੀਕ  ਸਵੇਰਵਰਾਂ ਇਹਨਰਾਂ ਨਰ  ਕਨੈਕਸ਼ਨ 

ਲ ਿੰਗਕ ਲਸਹਤ ਦੇਿ ਰ : ਮਡੈੀਕ  ਸਸ਼ੋ  ਵਰਕਰ: 

 ਪ੍ਰਥਲਮਕ ਦੇਿ ਰ  

 ਲ ਿੰਗ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹਰਰਮੋਨ (HRT)

 ਲ ਿੰਗ ਪੁਸ਼ਟੀ ਸਪੀਚ ਥੈਰੇਪੀ

 ਨਲਸ਼ਆਾਂ  ਈ ਇ ਰਜ

 ਲ ਿੰਗ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਰਹੀਆਾਂ ਸਰਜਰੀਆਾਂ

 ਟ੍ਰਾਂਸ ਸਮਰੱਥ ਮਰਨਲਸਕ ਲਸਹਤ ਦੇਿ ਰ 

  ਰਈਚਰਰਕ ਸਮਰਥਨ ਸਮੂਹ

 ਲ ਿੰਗਕ ਰੂਪ ਤੋਂ ਫੈ ਣ ਵਰ ੇ ਸਿੰਕ੍ਰਮਣ

(Sexually transmitted infection, STI)  ਈ ਜਰਾਂਚ ਅਤੇ ਇ ਰਜ

 ਲਹਊਮਨ ਇਲਮਊਨੋਡੈਫੀਲਸ਼ਏਂਸੀ ਵਰਇਰਸ (HIV)/ ਐਕਵ ਰਯਰਡ

ਇਲਮਊਨੋਡੈਫੀਲਸ਼ਏਂਸੀ ਲਸਿੰਡਰੋਮ (AIDS)  ਈ ਇ ਰਜ

 PrEP ਅਤੇ PEP (ਦਵਰਈਆਾਂ ਜੋ HIV ਨੂਿੰ ਰੋਕਦੀਆਾਂ ਹਨ)

  ਰਈਚਰਰਕ ਸਿੰਸਰਧਨ

 ਨਰਮ ਅਤੇ ਲ ਿੰਗ ਮਰਰਕਰ  ਈ ਕਰਨੂਿੰਨੀ

ਸਹਰਇਤਰ ਬਦ  ਜਰਾਂਦੀ ਹੈ

 Medi-Cal ਮਰੀਜ਼ਰਾਂ  ਈ ਆਵਰਜਰਈ ਤਕ

ਪਹੁਿੰਚ

*ਕੋਈ ਹਵਰ ਰ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀਂ ਹੈ*

ਇੱਕ ਅਪਇੌਿੰਟਮੈਂਟ  ੈਣ  ਈ (408) 977-4550 ‘ਤੇ ਕਰ  ਕਰ ੋ

ਸਥਰਨ ਤਕ ਪਹੁਿੰਚ ਬੀਮਰ 

ਫੋਨ: (408) 977-4550 
TTY: (408) 971-4068 

777 E. Santa Clara St. 
San Jose, CA 95112 

VTA Bus Routes 
#22, #23, #522 

ਸਵੀਕਰਰ ਕਰਦੇ ਹਨ: Medi-Cal, Medicare 
ਲਜ਼ਆਦਰਤਰ ਵਪਰਰਕ/ਲਨੱਜੀ PPO ਬੀਮਰ 

ਮਰੀਜ਼ਰਾਂ  ਈ ਲਵੱਤੀ ਸ ਰਹਕਰਰ ਲਬਨਰਾਂ ਬੀਮੇ ਦ ੇ
ਉਪ ਬਧ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ

www.scvmc.org/genderhealth 

ਸਰਾਂਟਰ ਕ ਰਰਰ 
ਵੈ ੀ ਮੈਡੀਕ  ਸੈਂਟਰ

ਹਸਪਤਰ  ਅਤੇ ਕਲ ਲਨਕ
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